


»~ CBD Reset 7

Dein 7-Wochen-Plan fur Balance, Energie & innere Ruhe

Ein naturlicher Weg, um Kérper und Geist wieder in Einklang zu bringen.
Mit CILI Swish und CBD-Sprays auf Wasserbasis findest du Balance - sanft,

klar und wirkungsvoll.

%5 Woche 1 - CBD verstehen: Was es wirklich mit dir macht

3 Takeaways
« CBD ist kein Trend, sondern ein pflanzlicher Begleiter fur Balance und
Wohlbefinden.

Wasserbasis-CBD kann vom Korper besser genutzt werden — fur ein
naturliches, leichtes Gefuhl.

Regelmafigkeit zahlt — kleine Routinen wirken oft starker als grof3e

Mengen.

Woche 2 - Warum Wasserbasis-CBD so besonders ist

3 Takeaways

CBD-Ol ist nicht gleich CBD. Fettlésliche Ole werden nur teilweise
verwertet.
s Wasserbasis-CBD wirkt smarter — hdhere Bioverfugbarkeit,
gleichmafigere Wirkung.

¥~ Qualitat erkennst du an Transparenz, Laboranalysen und Reinheit.



Woche 3 - Die perfekte Dosierung: Dein CBD Sweet Spot

3 Takeaways

*. 1 Kappe =1 Essléffel — einfache Dosierung, kein Abmessen nétig.

2 Kappen + 3x5 Spruhstofe taglich halten dein System konstant in

Balance.

- RegelmaBigkeit ist entscheidend — dein Korper liebt Routinen.

Woche 4 - CBD im Alltag: Energie, Fokus & innere Ruhe

3 Takeaways

Routinen schaffen Balance — CBD wirkt am besten im Rhythmus des

Alltags.

1 Kappe morgens + 1 abends = Stabilitat & Fokus.

Sprays helfen zwischendurch, Ruhe und Klarheit zu bewahren.

®© Woche 5 - Die haufigsten CBD-Fehler und wie du sie

vermeidest

3 Takeaways

- CBD ist Routine, kein Notfallprodukt.

1 Kappe =1 Essloffel — zweimal am Tag reicht vollkommen.

Kleine Anpassungen -» grof3e Wirkung.



Woche 6 - CBD & Regeneration: Erholung & Schlaf

3 Takeaways

CBD hilft beim Loslassen — nicht beim Einschlafen. Ruhe entsteht von

innen.

1 Kappe abends + 5 Spruhstol3e unterstutzen tiefe Erholung.

Schlafqualitat = Regenerationsqualitat — beides hangt zusammen.

- Woche 7 — Der CBD Reset-Plan: Deine 7-Wochen-

Transformation

3 Takeaways

¥~ CBD ist Balance, kein Booster — weniger Druck, mehr Naturlichkeit.
7 Wochen reichen, um echte Veranderungen zu spuren.

CILI Swish & Sprays machen Balance einfach und alltagstauglich.

Top-Empfehlung

- Starte jetzt mit CILI Swish - dein 2-Monats-Paket fur maximale

Resultate!

2 Kappen taglich und 3x5 Spruhstdi3e genugen, um Fokus, Ruhe und

Energie spurbar zu fordern.

(7 Jetzt CILI Swish 2-Monats-Paket entdecken



https://cbdweltneuheit.shop/shop/cili-swish-und-sprays-fuer-2-monate/

B Dein Fazit

Balance entsteht nicht Uber Nacht — sondern durch kleine, konsequente
Schritte.
Mit dem CBD Reset 7 hast du ein System geschaffen, das dich sanft, aber

spUrbar verandert.

Bleib im Rhythmus.
Bleib in deiner Balance.

W CBD Weltneuheit — Dein Weg zu natdrlicher Klarheit.



